
Ihr Praktisches Jahr 
bei den Kliniken Köln

 Amsterdamer Straße
 Holweide
 Merheim
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Arbeitskleidung
Die Arbeitskleidung wird gestellt und gereinigt.

Aufwandsentschädigung
Die Kliniken Köln zahlen eine Aufwandsentschädigung unter Berücksichtigung 
der Vorgaben / Empfehlungen der Universität zu Köln, zurzeit 400 Euro. 

Diese Aufwandsentschädigung deckt auch die Kosten für Ihre Verpflegung und 
Ihre Fahrtkosten ab. 

Parken
An allen Standorten stehen kostenpflichtige Parkplätze zur Verfügung; es gibt 
Mitarbeiter*innen-Tarife; abgerechnet wird nach Stunden- und Tagessätzen.  
Die Kosten sind abhängig von den jeweiligen Entgeltgruppen. Zur Nutzung 
müssen Sie eine Parkkarte beantragen; bitte erkundigen Sie sich bei der 
Einstellung danach. 

Versicherung
Bei Ihrer dienstlichen Tätigkeit sind Sie über die Haftpflichtversicherung der 
Kliniken der Stadt Köln versichert.

Wohnen
Die Kliniken Köln verfügen über Personalwohnungen, die allerdings sehr stark 
ausgelastet sind. Bitte erkundigen Sie sich bei der Einstellung danach. Die für 
Personalwohnungen zuständigen Kolleginnen erreichen Sie unter 
Personalunterkuenfte@kliniken-koeln.de

Zusatzangebote
Die Kliniken der Stadt Köln bieten ein umfangreiches Bildungsprogramm im 
eigenen Institut für Aus-, Fort- und Weiterbildung. Diese Angebote stehen 
selbstverständlich auch Beschäftigten im PJ zur Verfügung.

Informationen zum Praktischen Jahr

Fakten von A - Z
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Anästhesie Holweide
Als akademisches Lehrkrankenhaus der Universität zu 

Köln bieten wir Ihnen gerne Wahlfach-Tertiale im 

Praktischen Jahr (PJ) an. Im praktischen Jahr geben wir 

Ihnen die Möglichkeit, profunde Einblicke in die 

Anästhesiologie für folgende operative Fachbereiche 

zu erlangen:

 Allgemeinchirurgie

 Viszeralchirurgie

 Urologie

 Gynäkologie

 Geburtshilfe

 Senologie

 HNO

Darüber hinaus werden Sie bis zu 4 Wochen auf 

unserer interdisziplinären Intensivstation eingeteilt. 

Dort werden wir Sie in die Diagnostik und Therapie 

des kritisch kranken Patienten einführen.

In das Management des Atemweges führen wir Sie 

gezielt an unserem Atemwegssimulator ein. Bei 

Interesse zeigen wir Ihnen an diesem auch gerne den 

Algorithmus des schwierigen Atemweges. 

Des Weiteren unterrichten wir Sie gerne in den ersten 

Schritten der „Anästhesie-fokussierten Sonographie“.

Sie sind herzlich eingeladen, an unseren 

wöchentlichen Montagsfortbildungen und unseren 

monatlichen AINS-Kolloquien teilzunehmen. Wenn Sie 

entsprechendes Interesse mitbringen, werden wir 

Ihnen spannende Einblicke in das Fach 

Anästhesiologie bieten und Sie hoffentlich von 

unserem Fach begeistern können! Falls Sie später 

dennoch nicht als Anästhesist(in) tätig werden wollen, 

werden Sie durch eine Famulatur bzw. ein Anästhesie-

Tertial an unserer Klinik wichtige Kenntnisse in der 

Notfallversorgung sowie im Atemwegs- und 

Kreislaufmanagement von Patienten in jeder 

Altersstufe erwerben, die für Sie auch in anderen 

Fachdisziplinen von Vorteil sein werden.

Ärztlicher Leiter:
Prof. Dr. Mark U. Gerbershagen, MBA

Tel.: +49 221 8907 - 2689

E-Mail: Anaesthesie-Holweide@kliniken-koeln.de

Informationen zum Praktischen Jahr

Betreuung einer Patientin 
vor einem Kaiserschnitt.
Foto: Bettina Fürst-Fastré
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Augenheilkunde 
Merheim
Als Student/in im Praktischen Jahr werden Sie in den 

normalen Tagesablauf der Klinik für Augenheilkunde 

integriert. Sie lernen, selbstständig Unter-suchungen 

durchzuführen und so Erfahrungen bei der 

Behandlung ambulanter und stationärer Patienten zu 

sammeln. 

Assistenzärzte, Oberärzte und Chefarzt stehen Ihnen 

selbstverständlich bei Bedarf zur Seite. Sie werden in 

zwei persönlichen Gesprächen von je einer Stunde  

mit dem Chefarzt und Oberärzten Ihre Fortbildung 

besprechen und Ziele während des PJ erreichen. Eine 

PJ- Fortbildung ist jede Woche im persönlichen 

Gespräch für 45 Minuten eingeplant.

Lernziele im Praktischen Jahr
Durch Ihre tägliche Mitarbeit am Patienten sollen Sie 

bis zum Ende Ihres PJ-Tertials bei uns folgende 

Kenntnisse und Fertigkeiten erlangt haben:

 Anamneseerhebung 

 Spaltlampenuntersuchung mit Funduskopie

 Tensiomessung mittels Applanationstonometer

 Sehschärfenbestimmung

 Gesichtsfeldbestimmung

 Patientenvorstellung

 Bedienen diverser ophthalmologischer Geräte

 Legen von venösen Verweilkanülen, intravenöse 

Injektionen

 Indikation, Kontraindikation, Wechselwirkung und 

Dosierung ophthalmologischer Medikamente

 Teilnahme und Assistenz im OP

Unterricht im Praktischen Jahr
Als Medizinstudent im Praktischen Jahr nehmen Sie an 

den wöchentlichen internen Fortbildungsveranstal-

tungen der Merheimer Fortbildungsakademie 

zusammen mit den Ärzten unserer Klinik teil.

Kontakt:
Prof. Dr. Dr. Norbert Schrage 

E-Mail: augenklinik@kliniken-koeln.de

Telefon: +49 221 8907-3812 

Telefax: +49 221 8907-3972

Fotos: Ludwig Körfer

Informationen zum Praktischen Jahr
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Chirurgie Holweide
Im Laufe Ihres Praktischen Jahres in der Klinik für 

Chirurgie im Krankenhaus Köln-Holweide lernen Sie 

im Rotationsverfahren die Bereiche Ambulanz, 

Intensivmedizin und allgemein-viszeralchirurgische 

Station kennen. Außerdem assistieren Sie im OP. Als 

Ansprechpartner wird Ihnen ein PJ-Beauftragter aus 

dem Kreis der Oberärzte zur Seite gestellt.

Als PJ in der Klinik für Chirurgie Köln-Holweide 

können sie auf Wunsch an den Bereitschaftsdiensten 

teilnehmen. Außerdem können Sie an Wochenend-

Diensten teilnehmen, wenn gewünscht. Wir gewähren 

entsprechenden Freizeitausgleiche. Studienzeiten 

werden entsprechend gewährt. 1x/Woche findet die 

Klinik-interne Fortbildung der Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter statt, zusätzlich gibt es ein wöchentliches  

PJ Fortbildung-Curriculum. Abschließend zu Ihrem 

Praktischen Jahr findet ein Abschlussgespräch mit 

den Chef- und Oberärzten der Klinik für Chirurgie 

und unserer Medizinischen Klinik statt.

Kontakt:
Chefarzt Prof. Dr. Claus F. Eisenberger

Oberärztin Anne Linderer

Unterricht im Praktischen Jahr
Im Rhythmus von 14 Tagen veranstalten wir eine 1,5-

stündige Fortbildung. Innerhalb dieser Fortbildungs-

reihe lernen Sie im PJ folgende Inhalte kennen 

(Auswahl):

 Akutes Abdomen

 Adipositaschirurgie

 Chirurgische Endoskopie

 Diabetisches Fußsyndrom

 Endokrine Chirurgie

 Gallenchirurgie

 Hernienchirurgie

 Kolonchirurgie

 Leberchirurgie

 Lungenchirurgie

 Magenchirurgie

 Moderne Wundbehandlung

 Ösophaguschirurgie

 Pankreaschirurgie

 Proktologie

 Rektumchirurgie

 Sigmadivertikulose/-itis

 Spezifische Sprechstunden

 Thromboseprophylaxe und –therapie

Zusätzlich werden ein Sonographiekurs und ein 

Nahtkurs zum Erlernen chirurgischer Nahttechniken 

angeboten.

Informationen zum Praktischen Jahr

Im Rahmen der Rotation gehört auch ein 
Einsatz in der Ambulanz zum 
Ausbildungsprogramm.
Foto: Dirk Hennings, Frankfurt
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Frauenklinik Holweide 
HNO Holweide
Frauenklinik

Im PJ werden Sie in den Tagesablauf der Frauenklinik 

integriert. Während dieser Zeit ist eine Rotation in die 

verschiedenen Bereiche (Wochenbettstation / Kreiß-

saal, operative Gynäkologie, Senologie) vorgesehen. 

Außerdem ist eine Teilnahme am Bereitschaftsdienst 

jeder Zeit möglich.

In regelmäßigen Abständen findet ein PJ-Unterricht 

statt.

Aufgabenbereiche sind die aktive Mitarbeit an der 

Patientenversorgung auf Station, in der Notfall-

ambulanz, im Kreißsaal und im OP. Das beinhaltet 

beispielsweise

 Anamneseerhebung

 körperliche Untersuchung

 Blutabnahmen und Verweilkanülen

 Assistenz bei kleinen und großen operativen 

Eingriffen

 Erlernen von Nahttechniken

 Visiten

 Teilnahme an Spezialsprechstunden

 Einführung in den geburtshilflichen und 

gynäkologischen Ultraschall

 Teilnahme an hausinternen 

Fortbildungsveranstaltungen

Prof. Werner Neuhaus, Chefarzt der Frauenklinik, auf 
der geburtshilflichen Station.

Foto: Bettina Fürst-Fastré

Kontakt:
Chefarzt Prof. Dr. Werner Neuhaus

frauenklinik@kliniken-koeln.de

HNO-Heilkunde

HNO-Heilkunde 
Im Rahmen des Praktischen Jahres besteht die Möglichkeit, in dem 

Wahlfach HNO-Heilkunde eine 4-monatige Mitarbeit wahr zu nehmen. Der 

Einsatz erfolgt im Rotationsverfahren in den Bereichen der HNO-Stationen, 

dem OP-Bereich, der Ambulanz und bei zahlreichen 

Fortbildungsveranstaltungen. Als Ansprechpartner wird Ihnen ein PJ-

Beauftragter aus dem Kreis der Oberärzte zur Seite gestellt.

Kontakt:

Prof. Steffen Maune

Tel.: +49 221 8907-2727, E-Mail: jennigest@kliniken-koeln.de

Informationen zum Praktischen Jahr
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Innere Medizin
Merheim

Ihr Ziel sollte es sein, sowohl Ihr Wissen als 
auch Ihre praktischen Fähigkeiten in der 
Inneren Medizin zu vertiefen und zu erweitern, 
damit Sie bestmöglichst für das letzte 
Staatsexamen sowie für Ihren Berufsstart 
gerüstet sind. 

Verschaffen Sie sich einen derart tiefen Einblick 
in unsere Arbeit, dass Sie nach Ihrem 
Praktischen Jahr in der Lage sein können, 
eigenverantwortlich (unter Supervision eines 
Oberarztes) die Stationsarbeit eines 
Assistenzarztes auf einer (internistischen) 
Normalstation zu bewältigen. Nutzen Sie die 
Ihnen dafür zur Verfügung stehende Zeit 
maximal aus! 

Besonders über unsere Notaufnahme haben 
Sie die Möglichkeit, die Gesamtheit der 
Erkrankungen der Inneren Medizin in ihrer 
natürlichen Häufigkeit kennenzulernen. 
Scheuen Sie sich nicht nachzufragen, wenn 
Ihnen etwas unklar geblieben ist! 

Genießen Sie die Eindrücke aus dem gesamten 
Spektrum der Inneren Medizin im Allgemeinen 
sowie unserer Schwerpunkte (Angiologie, 
Endokrinologie, Kardiologie, Intensivmedizin) 
im Besonderen, selbst wenn Sie später einmal 
etwas ganz anderes machen wollen! 

Werden Sie während Ihres Tertials Teil unseres 
Teams!

Ihre Ansprechpartnerin:

Oberärztin Dr. Christina Schumann

E-Mail: schumannch@kliniken-koeln.de

Tel.: +49 (0)221-8907 18601

Informationen zum Praktischen Jahr
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Innere Medizin
Holweide

Ziel ist es, dass Sie als Studierende im PJ 
strukturiert, selbstbestimmt und 
arbeitsbegleitend eine Basis der 
unverzichtbaren Kenntnisse und Fähigkeiten 
eines im Krankenhaus oder in der Praxis 
tätigen Allgemeininternisten erwerben.

Das Ergebnis nach diesem Tertial, eine 
Sammlung Ihrer persönlichen Lernerfahrungen 
in der Inneren Medizin, ist Ihr Erfolg. 

Für das Eigenstudium stehen 1,5 Stunden pro 
Tag zur Verfügung. Hierzu zählen auch die 
internen und externen 
Fortbildungsveranstaltungen. 

Alle weiteren Informationen sind in einem PJ-
Curriculum zusammengefasst, das Sie auf 
unserer Website finden

https://www.kliniken-
koeln.de/Karriere_Innere_Medizin_Holweide_PJ
.htm

Ihr Ansprechpartner:

OA Dr. Gabor Kalmar

E-Mail: kalmarg@kliniken-koeln.de

Tel.: +49 (0)221-8907-2602

Informationen zum Praktischen Jahr
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Kinder- u. Jugendmedizin

Kinder- und Jugendmedizin

Als Medizinstudent/in haben Sie die Möglichkeit, Ihr Praktisches Jahr oder eine Famulatur in der Klinik für 

Kinder- und Jugendmedizin zu absolvieren. Neben Ihrem praktischen Mitwirken im Klinikalltag legen wir 

dabei Wert auf Ihre fachliche Ausbildung. Unter der Anleitung sind PJ-Studierende gehalten, wöchentliche 

Fallpräsentationen durchzuführen. 

Daneben finden wöchentlich folgende spezielle Lehrveranstaltungen für PJ-Studierende statt:

 Themen- und fallbezogene interaktive Vorlesung 

 Klinische Visite 

 Kinderkardiologische Fortbildung 

 Neonatologische Fortbildung

PJ-Verantwortliche Mentorin:
OÄ Fr. Dr. Beate Schmidt 

Schmidtbe@kliniken-koeln.de

Kinder- und 

Jugend-

psychiatrie

Studierende der Medizin können das Wahl-Tertial Kinder- und 

Jugendpsychiatrie in der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -

psychotherapie ableisten. Zudem ist es grundsätzlich möglich, in der Klinik 

Famulaturen zu leisten. 

Kontakt: Dr. Armin Claus, komm. Chefarzt

Tel.: +49 221 8907-2021

E-Mail: ChefsekretariatKJPP@kliniken-koeln.de

Informationen zum Praktischen Jahr


